
中野区委託事業

みらいステップなかの
10階へは
図書館側のエレベーターを
お使いください

まごころドーナッツHP→

【対象】

若者支援に関心のある方
若者とつながりたい地域の方

参加無料 ・ 事前申し込み不要
（定員50名程度）

【お問い合わせ】
中野区若者フリースペース まごころドーナッツ
03-5937-3664 （火曜～土曜 11：30～19：00）
※ 毎月２回、不定期で閉所日があります。

第一部 トークセッション

①ナカノのオトナとまごころドーナッツ

地域の大人たちとまごころドーナッツの協同による実践事例を紹介します。

②「ある若者」の歩み

まごころドーナッツ利用者が、自身の経験やこれからについて語ります。

第二部 パネルディスカッション

会場の皆さんとパネリストで「これからの地域と若者支援のつながり方」について共に考えます。

ナカノのワカモノ
◎

ナカノのオトナ

3月７日（金）
１３：３０～１６：００（受付開始１３：００）

みらいステップなかの 10階 研修室1

（東京都中野区中央 1-41-2）

中野若者フォーラム２０２５
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