
まごころキッチン

7月  20日（土） 15時～18時

ペッパーライス
をつくろう！

（要予約）申込期限 7/19(金)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

〈集合〉
14時50分

まごころドーナッツ
中野区中央1-41-2

みらいステップなかの４F

〈会場〉
塔ノ山町会 会館

〈内容〉
塔ノ山町会 会館の調理室をお借り
して、ペッパーライスをつくって
食べます。

〈持ち物〉
・材料費￥300 ・マスク
・汚れの気になる人は
エプロン、三角巾など。

※14時50分～18時10分
フリースペースは閉所となります。
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