
（カタルーベの会）

まごころドーナッツ
プログラム

3 月28日（木）13時～16時

（要予約）申込期限3/26(火)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

〈集合場所〉

中野シアターかざあな
中野区上高田５丁目４５−９
ＩＭＡ新井薬師ビル B1

〈内容〉
カタルーベの会（ひきこもり
当事者、ご家族の居場所）
が主催する音楽会に参加します。

※当日12時30分から17時まで
フリースペースは
閉所となります。

～まごころドーナッツとは？～

中野区にある若者のフリースペー
スです。

いろいろな過ごし方ができる場所
で、さまざまなプログラムも実施し
ています。ぜひ立ち寄ってみてくだ
さい。

詳しく知りたい方は、下記電話番
号にご連絡、もしくはHP

をチェックしてください。

📞03-5937-3664

音 楽 会


