
はたらく大人と
出会う会
〜介護美容セラピスト〜

お仕事・人生いろいろ！ まごころドーナッツ
プログラム

参加
無料

1月27 日（土）

17時～19時
（要予約）申込期限1/24(水)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

〈ゲスト〉

介護美容セラピスト岡田由佳子さん

〈会場〉
まごころドーナッツ

東京都中野区中央1-41-2
みらいステップなかの４F

〈内容〉
仕事や働くことについて話をしていると

出てくる「実際のところはどうなんだろ
う？」という疑問。地域の様々な職業の大
人との交流から、みんなで「はたらく」を
考えるプログラムです。
今回は、様々な職を経験し、現在は介護

美容セラピストをされている岡田由佳子氏
をゲストに迎え、働くことおよび人生につ
いてお話しいただきます。後半には、ミニ
ワークショップも予定しています。

〈持ち物〉
ハンドクリームをお持ちの方は

ご用意ください。

～まごころドーナッツとは？～

中野区にある若者のフリースペースです。
いろいろな過ごし方ができる場所で、
さまざまなプログラムも実施しています。
ぜひ立ち寄ってみてください。

詳しく知りたい方は、下記電話番号に
ご連絡、もしくはＨＰを
チェックしてください。
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