
～まごころドーナッツとは？～

中野区にある若者のフリースペースです。

いろいろな過ごし方ができる場所で、

さまざまなプログラムも実施しています。
ぜひ立ち寄ってみてください。

詳しく知りたい方は、下記電話番号に

ご連絡、もしくはＨＰを

チェックしてください。

📞０３-５９３７-３６６４

放課後子ども教室
運営ボランティア

まごころドーナッツ
プログラム

参加
無料12月 13日 （水）

14時30分～17時30分

写真

（要予約）申込期限12/12(火)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

地域活動に参加！

〈集合場所〉

東中野区民活動センター入口
東京都中野区東中野５丁目２７−５

〈内容〉

スポーツや文化活動を通して、子どもた
ちのすこやかな成長を見守る「放課後子
ども教室とちまるランド」。
小学生を対象にした「お花とあそぼ!!」
の受付とフラワーブーケをつくる見守り
ボランティアを行います。

※当日14時から18時
フリースペースは閉所となります。


