
クリスマス会
（カタルーベの会）

まごころドーナッツ
プログラム

12 月8日（金）13時～16時

（要予約）申込期限12/7(木)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

〈集合場所〉

野方区民活動センター入口
中野区野方5-3-1

〈内容〉
カタルーベの会（ひきこもり
当事者、ご家族の居場所）
のクリスマス会に参加して、
お好み焼きをいただきます。

〈参加費〉
￥100（材料費代）

※当日12時20分から16時40分
フリーズペースは閉所となります。

～まごころドーナッツとは？～

中野区にある若者のフリースペースで
す。

いろいろな過ごし方ができる場所で、
さまざまなプログラムも実施していま
す。ぜひ立ち寄ってみてください。

詳しく知りたい方は、下記電話番号に

ご連絡、もしくはＨＰを

チェックしてください。
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