
 

 

 

中野区若者フリースペース通信 

まごころドーナッツより 
 

  

 

10/21（ 土）の（ まごころ祭（2023～つながれ！まごころドーナッツ』には、たくさんの

ご来場者さまにお運び頂き、誠にありがとうございました。 

準備から携わったメンバーと、当日参加してくれたメンバーの感想を紹介いたします。 

＜メンバーからの感想＞ 

〇たくさんの人が来てくれて、私のポエムを気に入って心に響くと言って貰えてとても

嬉しかったです。誰かの心に響くことがこんなに嬉しいとは思わなかったです。こう

いった発表の場を設けてもらって良かったなと思います。ドーナッツ作りやゲームや

Liveなど、とても楽しかったです。             メンバー（黒音）                         

〇初めての祭りで不安でしたが、無事開催できて安心しました。私は受付で人対応に緊

張しました。ですが、なんとかできて良かったです。 

ずっと受付だったので、周りは見られませんでしたが、みんなの盛り上がる声が聞こ

え、「楽しめているようで良かった」と安心しました。受付でチケットを渡す度に、

何人来たんだろうと確認。最終的に50人のお客様が来てくださり嬉しかったです。

次は100人を目指したいなと思いました。          メンバー（nez）                                     

〇まごころ祭2023、来ていただいた方も運営の方もありがと

うございました。ライブも盛り上げていただいて嬉しいで

す。お祭りは楽しめましたでしょうか？（もしまた来年開催さ

れる時もどうぞよろしくお願いいたします。 メンバー（優） 

〇何名来ていただけるのかわからない中、準備を進めておりま

したが、結果的にお越しいただいた方々が楽しく過ごされて

いるのを見てほっとしました！担当したゲームコーナーも

「よく思い付くね」「大人も楽しめる」といった声を頂き、嬉

しかったです！             メンバー（十八番） 

〇ドーナッツ売りをしていました。全部売れてよかったです。音楽ライブも盛り上

がって楽しかったです。また参加したいです。         メンバー（凛）（  

〇まごころドーナッツで、初めて文化祭のよう

な企画がありましたね。 

僕は、Performance 変身・けん玉）と雑談を、主にしました。 

 普段と違う雰囲気、多くの人々、お祭りというeventが、（ まごころドーナッツinみらいステップな

かの』で起こったことは嬉しいことです。 

必要な人たちのもとに、もっと広がり、もっと届くと良いですね。   メンバー（bobby（shaun） 
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＜当日参加メンバーからの寄稿＞ 

まごころ祭の感想を求められたsiroです。 

感想を求められる事に困る私ですが、まごころ祭に参加してみた箇条

書き出した情景を思い出しつつ記述していきます。 

 ＜情景＞ ・メンバーさんの笑顔が素敵  ・ほどけた空気感   

・緩やかな熱意        ・高揚させる歌声      

・スタッフさんの頑張る笑顔 

まず始めにエレベーターから出た瞬間からインパクトのある容姿の方

が目に映り、そこで受付を済ませ、まごころ祭に突入することができま

した。案内されながら廊下左手一番奥にあるドアを潜ると、会議室であろう空間に長机やキャスター付きの椅子が奇麗に並べられ上手く出

し物が上に飾られていました。その出し物は（ メンバーさんの詩集、謎のPETキャップオブジェ、メンバーさん達の楽しそうな写真、意外

と難しいピンポン玉入れゲーム、意外と盛り上がるピンポン玉飛ばしゲーム、スクリーンに映し出された思い出）などがあり、メンバーさ

ん達の穏やかな熱意が空間に流れていました。それらの出し物を味わうと、廊下の右手にある部屋に案内されました。そこでは100円で買

える特製ボール型ドーナッツと紅茶で一息。隣の雑談話が聞こえ、とある時間限定でライブ会場になるらしく来場者の方々やメンバーさん

と一緒にほどけた空気感が流れていました。 

気が付いたら受付にいたインパクトのある方が歌と演奏をライブしていました。会場は大盛り上がりで高揚させられる歌声を供に初めて

のライブを感じました 聞いていて気持ち良かった）。 

ライブ終了後、人の流れは帰る人が多く、また来場する人もある程度いました。 

メンバーさん達は慣れてきたのか笑顔が自然と素敵になり、スタッフさん方は疲れを感じつつ頑張る笑顔をしていました。 

えっ私？私は空間に流れている空気の顔をしていたと思います。たぶんね。 

＜終わりに＞ 

初めてまごころ祭に参加したメンバーの一人siroです。お祭りと聞くと、騒がしく、人が多く、ぼったくりな価格販売。このイメージが

強く18年間まともなお祭りに行ってませんでした。今年2023年では、東中野氷川神社秋の大例祭に参加し、更にまごころ祭に参加した事

が自分自身驚きでした。視点や視野の違いにより楽しみ方が変わったのも、私を成長さ

せてくれました。次のお祭りはどこ行こうかな～。          （ メンバー（ siro） 

 

 

中野区若者フリースペース  まごころドーナッツ 
【所在地】  〒164-0011（東京都中野区中央1-41-2 

中野区子ども・若者支援センター 愛称：みらいステップなかの）（4階 
東京メトロ丸ノ内線・都営地下鉄大江戸線「中野坂上」駅A1出口から徒歩2分 

【電話】  03-5937-3664 
【開所時間】  火曜日から土曜日 祝日、年末年始を除く）11:30～19:00 

※毎月2回、不定期で閉所日があります。  

プログラムスケジュールや最新情報は、HPにてお知らせしていきます。➡ 
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