
中野区若者フリースペース

まごころドーナッツ

中野区委託事業

「学校や職場以外の居場所がほしい」「同世代や違う世代の人と出会い交流したい」
「いろんな体験をして自分の世界をひろげたい」…そんな若者たちのためのフリース
ペース『まごころドーナッツ』は、定期的に利用説明会を開催しております。

日程 時間 申込期限

10月18日（水） ①14時～14時30分

②16時30分～17時

※①と②の内容は同じです。

10月17日(火）

12月20日（水） 12月19日（火）

利用説明会のお知らせ

＜お申し込み・お問い合わせ＞

まごころドーナッツ

03-5937-3664
（火曜～土曜 11：30 ～ 19：00）※ 毎月２回、不定期で閉所日があります。

〒164‐0011 東京都中野区中央1-41-2 みらいステップなかの4階
https://nakano-wakamono.space/

メールでの申し込みをご希望の方は、HP のお問い合わせフォームの
「お問い合わせ内容」の欄に「〇月〇日利用説明会（①②のいずれかを選択）
参加希望」と入れていただき、参加する方のお立場（本人・家族・支援者など）
をご入力のうえ、ご送信ください。

中野区若者フリースペース

まごころドーナッツの見学は随時受け付けております。ご希望の方はお問合せください

↑↑↑
お問い合わせフォームORコード

説明会後、まごころドーナッツのご見学
や個別対応のご予約も受け付けております。

【会場】※全日程同じ場所です。

中野区子ども・若者支援センター
（愛称：みらいステップなかの）

4階 410 会議室
（東京都中野区中央 1-41-2）


