
まごころドーナッツ
プログラム

９ 月２ 日（土）

①電車移動～葛西臨海水族園観覧コース

14時～18時
②浜辺で夕陽を見るコース

16時30分～18時
（要予約）申込期限９/１(金)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

遠くへお出かけ♪

海を見に行こう！

〈目的地〉

葛西海浜公園
東京都江戸川区臨海町6-2-4

〈集合〉

①電車移動～葛西臨海水族園観覧
～浜辺で夕陽を見るコース
14時 まごころドーナッツ

②現地集合～浜辺で夕陽を見るコース
16時30分 葛西海浜公園管理事務所前

〈内容〉
「夏らしいことがしたい」「海に行きたい」な
どの声が多数あり、中野区を飛び出して海を見
に行くプログラムを実施することになりまし
た！水族園を観たり、夕暮れ時を浜で過ごした
りする予定です。（雨天決行）

〈費用〉

①交通費＋水族園入園料￥700 ②交通費

※当日14時～19時
フリースペースは閉所となります。

写真

～まごころドーナッツとは？～

中野区在住・在学・在勤の義務教育終了後
から39歳までの若者を対象としたフリース
ペースです。

いろいろな過ごし方ができる場所で、さま
ざまなプログラムも実施しています。ぜひ
立ち寄ってみてください。

詳しく知りたい方は、下記電話番号にご連
絡、もしくはＨＰをチェックしてください。
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https://nakano-wakamono.space/


