
子どもレストラン
ボランティア

7月19 日 （水）11時30分～14時

〈集合場所〉

会席料理 岸由
中野東中野5-25-6

マートルコート東中野グラン 1F

〈内容〉
地域に親しまれている料亭 岸由（きしよし）
さんにて、「東中野 子どもレストラン」の活
動をお手伝いします。
子どもレストランは、食事の提供を通して新
たなコミュニティーづくりに寄与する非営利
活動です。

〈持ち物〉

エプロン・三角巾

※当日11時30分から15時は
フリースペースは閉所となります。

写真

料亭で給仕をします！ まごころドーナッツ
プログラム

（要予約）申込期限 7/18(火)14時
※プログラム参加には、利用登録が必要です。

～まごころドーナッツとは？～

中野区在住・在学・在勤の義務教育終了後
から39歳までの若者を対象としたフリース
ペースです。

いろいろな過ごし方ができる場所で、さま
ざまなプログラムも実施しています。ぜひ
立ち寄ってみてください。

詳しく知りたい方は、下記電話番号にご連
絡、もしくはＨＰをチェックしてください。

📞０３-５９３７-３６６４
https://nakano-wakamono.space/

参加
無料


