
まごころドーナッツの

学びの時間
【毎週木曜・土曜日の11時30分～13時】

学校でも家でも図書館でも
ない空間で、自分の目的に
沿って取り組んでいたら、
新たな気づきや出会いが
あるかもしれない！

こ
こんな方に
オススメ！

・学校の教科学習や課題に取り組みたい人

・資格取得を目指す人

・読書をしたい人

・インターネットで調べものをしたい人

・一人で静かに過ごしたい人

・生活リズムを整えたい人…等々

まごころドーナッツ
（中野区若者フリースペース）

東京都中野区中央1-41-2
みらいステップなかの4階

03-5937-3664
https://nakano-wakamono.space/

参加
無料

予約
不要

※プログラム参加には、利用登録が必要です。


