
９月３０日（金）
１３：00～1５：30

★参加無料★

※当日１２時30分～１６時30分
フリースペースは閉所となります。

練馬区の若者居場所が開催するスポーツプログラムに
参加します！
実施予定のスポーツは、フットサル、バドミントン、卓球、
バスケ、ドッジボールなど。（スポーツの種類は当日の参加者たち
で決めます）

【会場】 練馬区立春日町青少年館レクホール
（東京都練馬区春日町4-16-9）

【集合場所】 都営大江戸線 練馬春日町駅改札前（現地解散）

【用意するもの】 室内履き、動きやすい服装、タオル、飲み物

＜要予約＞

申し込み期限 9/２９（木） 14時
参加には中野区若者フリースペースの利用登録が必要です。

中野区若者フリースペース
東京都中野区中央1-41-2
みらいステップなかの4階

03-5937-3664
https://nakano-wakamono.space/

中野区若者フリースペース

スポーツプログラム


